
''¿ã=—— – g∞‰õΩ #=∞‡HõOQÍ ã¨ÅÇ¨, KÕÜ«¸`« #OkOKÕ ã¨Oã¨÷
=∂~°∞ «̀∞#fl ã¨=∂[O, ‰õΩ@∞O| =º=ã÷̈, JO «̀HõO>Ë "ÕQÆOQÍ =∂~°∞ «̀∞#fl Pi÷Hõ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞, ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl

J=ã¨~åÅ∞ =∞iÜ«Ú áÈ\© rq «̀O – W=hfl =∞x+≤ g∞ Œ̂ KåÖÏ „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù «̀∞<åfl~Ú.

Wxfl =uÎ_»∞Å`À xO_ç# rq «̀O KåÖÏ =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ HÍ~°}=∞ø`ÀOk. XO@i «̀#=Ú, Jaè„áêÜ«∞

ÉèË̂ •Å∞, PO^Àà◊#, _ç„ÃÑ+¨<£, P «̀‡Ç¨Ï «̀º KÕã¨∞HÀ"åÅ<Õ PÖ’K«#, „`åQÆ∞_»∞, =∞ «̀∞Î=∞O Œ̂∞ =O\˜ =ºã¨<åÅ‰õΩ

Ö’#=_»O, z=iH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ =∂#ã≤HõOQÍ „‰õΩOy áÈ=_®xH˜ ^•i fã¨∞ÎOk.

™ê è̂•~°}OQÍ W@∞=O\ ̃ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞O J=ã̈~°=∞h, ã̈Ç̈Ü«∞O ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞O Œ̂x ‰õÄ_® KåÖÏ =∞OkH̃

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. D J=ã̈~åÅ‰õΩ Lz «̀OQÍ ã̈Ç̈Ü«∞O JOkã̈∞ÎOk =∂ ã̈Oã̈÷ ''¿ã=——. =∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞#fl

"åÔ~=iÔH·<å x~°ƒùÜ«∞OQÍ =∂ ã¨Oã÷̈#∞ ã¨O„Ñ¨kOK«=K«∞Û. tHõΔ} á⁄Ok# =∂ ã¨Éèí∞ºÅ∞ g∞~°∞ K≥¿ÑÊk qx, g∞

JO «̀@ g∞~°∞ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Ñ¨i+¨̄ iOK«∞H˘<Õ q è̂ŒOQÍ, XHõ H˘ «̀Î Pâ◊̀ À =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊§_®xH˜ KÕÜ«̧ «̀x™êÎ~°∞.

„Ñ¨[ÅÖ’ =∂#ã≤Hõ P~ÀQÆºO Ü≥ÚHȭ  „áê=ÚYº «̀#∞ QÆ∞iOz ãÔ̈~·# J=QÍÇ¨Ï# ÖËHõáÈ=_»"Õ∞ XHõ ÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞ã¨º.

=∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀ ‰õÄ_® XHõ "åºkè Jx QÆ∞iÎOK«Hõ, ã¨ÅÇ¨ HÀã¨O HÍh zH˜̀ «ûHÀã¨O "≥à◊§_»O HÍh XHõ «̀Ñ¨CQÍ

ÉèÏq™êÎ~°∞. W «̀~°∞Å‰õΩ ̀ ≥eã≤áÈ «̀∞O Õ̂"≥∂#x ã¨OHÀz™êÎ~°∞. J Õ̂ W «̀~° ~ÀQÍÅ‰õΩ, [Å∞|∞, ̂ ŒQÆ∞æ, [fi~åÅ‰õΩ ‰õÄ_®

"≥O@<Õ _®Hõì~°¡ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ Ñ¨iÔQ_»̀ å~°∞. =∞x+≤ P~ÀQÍºxH˜, J «̀#∞ QÆ∞~°ÜÕ∞º =uÎ_çH˜ KåÖÏ ̂ ŒQÆæ~° ã¨O|O è̂ŒO LOk.

=∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#‰õΩ ãÔ̈~·# zH˜̀ «û [~°QÆHõ áÈ~Ú#>Â̌¡̀ Õ =uÎ_ç ÃÑiy _ç„ÃÑ+¨<£‰õΩ Ö’<≥· W «̀~° J<å~ÀQÍºÅ‰õΩ ̂ •i

fÜ«∞=K«∞Û. H˘xfl Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ =∞x+≤ L`åûÇ¨xfl Ñ¨ÓiÎQÍ HÀÖ’Ê~Ú P «̀‡Ç¨Ï`åº „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞=K«∞Û. =∞#

ã̈=∂[OÖ’ P «̀‡Ç̈Ï`åº  „Ñ̈Ü«∞ «̀flO XHõ ã̈Ç̈Ü«∞O HÀã̈O Ji÷OKÕ P~°Î<å Œ̂OQÍ WOHÍ JO Œ̂~°∂ J~°÷O KÕã̈∞HÀ=>Ë¡̂ Œ∞.

q"åÇ¨xH˜ ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞QÍx, x~°∞^ÀºQÆ=Ú, P «̀‡ÃãÂ÷~°º=Ú HÀÖ’Ê=Ù@, ã¨xflÇ≤Ï «̀∞Ö·̌# "åix

áÈQ˘@∞ì‰õΩ#flO Œ̂∞=Å¡ U~°Ê_ç# =∂#ã≤Hõã≤÷u, rq «̀OÖ’ J#∂Ç¨Ïº"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ [iy «̀@∞ìHÀÖËHõ áÈ=_»O,

=ºã¨<åÅ‰õΩ Ö’<≥· =KÕÛ ã¨=∞ã¨ºÅ∞, Jxfl\˜H© ''¿ã=—— QÆ̀ « KåÖÏ ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ ã¨Ç¨Ü«∂#flOk™ÈÎOk. Z<Àfl

=O Œ̂Å =∞Ok D ã¨Ç¨Ü«∞O =Å# ÖÏÉèíO á⁄O^•~°∞.

D ~°OQÆOÖ’ ¿ã=Å#OkOK«@OÖ’ [O@ #QÆ~åÖ’¡<Õ "≥Ú Œ̂\ ˜k =∂ ã¨Oã÷̈ ''¿ã=——. ‰õΩÅ, =∞ «̀, eOQÆ q=HõΔ

ÖË‰õΩO_® JO Œ̂iH© ã̈=∂#OQÍ =∂¿ã=Å#Ok™êÎO. =zÛ# "å~°∞ U ã̈OHÀK«O ÖË‰õΩO_®, #=∞‡HõO`À =∂ "åÅO\©~°¡̀ À

=∂\Ï¡_»=K«∞Û. g∞~°∞ WzÛ# ã¨=∂Kå~°O Ñ¨ÓiÎQÍ QÀÑ¨ºOQÍ LOK«|_»∞ «̀∞Ok. =∂ ã¨Éèí∞ºÖO`å tHõΔ}á⁄Ok#

"å~°∞, J#∞Éèí=O HõÅ"å~°∞. ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞`À, x+¨ÊHõΔáê «̀OQÍ, Fiq∞`À «̀=∞ Ñ¨xx x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞.

=∂ „Ñ¨̂ è•# ̂HO„ Œ̂O H“ «̀ ã¨fi~å[º qÇ¨~ü, 10, Ñ¨̂ •‡~å=Ù#QÆ~ü, ã≤H˜O Œ̂~åÉÏ £̂. >ˇeá¶È<£ #O. (040) 2750

4682. ã¨O„Ñ¨kOK«∞ ã¨=∞Ü«∞O Pk"å~°O 11 am #∞O_ç 1 pm =~°‰õΩ, q∞QÆ̀ å Jxfl ~ÀAÅÖ’ 4 pm #∞O_ç 7

pm =~°‰õΩ.

=∂ J#∞|O è̂Œ ã¨Oã÷̈ z~°∞<å=∂ ™ê~ÚÉÏÉÏ QÆ∞_ç, ^•fi~°HÍÑ¨Ùi HÍÅh, Ñ¨O[QÆ∞@ì (6 pm #∞O_ç 8 pm

=~°‰õΩ) >ˇeá¶È<£ #O|~°∞. 94417 78290. QÍOnè Ç¨ã≤Ê@Öò, ã≤OH˜O Œ̂~åÉÏ £̂Ö’ Ãã·H˜Ü«∂„\© "å~°∞¤Ö’ "åi

Ãã·H˜Ü«∂\© „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ =∂ ã¨ÅÇ¨ ˆHO„ Œ̂O Ñ¨xKÕ™ÈÎOk. =∂ "åÅO\©~°∞¡ x"£∞û Pã¨∞Ñ¨„u POHÍÅr

qÉèÏQÆOÖ’ ‰õÄ_® ~ÀQÆ∞Å‰õΩ, "åi ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ ¿ã=ÅOkã¨∞Î<åfl~°∞.

W`«~° q=~åÅ‰õΩ =∂ "≥ÉòÃã·\ò ''¿ã=ÔH“<≥ûeOQ∑ÃãO@~ü.P~üæ—— (www.sevacounselingcentre.org)#∞

ã¨O„Ñ¨kOK«=K«∞Û.


